Olfeu gatta nauish to flewrish

Frihstlck

Mittag Abendessen
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#soulfoodplanner - www.sophies-soulfood.de

Saisenal im O fovember

Datum:

Blumenkohl, Brokkoli
Champignons, Chicorée, Chinakohl
Eisbergsalat, Endiviensalat
Feldsalat, Fenchel, Frahlingszwiebel
Grinkohl

Karotten, Knollensellerie,
Krauterseitlinge, Klrbis

Lauch

Meerrettich

Pastinaken, Petersilienwurzel
Quitten

Radieschen, Rosenkohl, Rote Bete,
Rotkohl, Rucola

Spinat, Spitzkohl, Schwarzwurzel,
Staudensellerie, Steckriben
WeiBkohl, Wirsing

Lagerware: Apfel, Birnen, Kartoffeln,
Knoblauch, Radicchio, Rettich,
Zwiebeln



