Olfeu gatta nauish to flewrish

Frihstlck

Mittag Abendessen
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#soulfoodplanner - www.sophies-soulfood.de

Saisenal im Obtober

Datum:

Apfel, Aubergine

Blumenkohl, Bohnen, Brokkoali
Champignons, Chicorée, Chinakohl
Eichblattsalat, Endiviensalat
Feldsalat, Fenchel, Frahlingszwiebel
Holunderbeeren

Karotten, Kartoffeln, Knollensellerie,
Kohlrabi, Kopfsalat, Kurbis

Lauch, Lollo Rosso/Bionda

Mais, Mangold

Paprika, Pastinaken, Pfliicksalat
Quitten

Radiccio, Radieschen, Rettich,
Rosenkohl, Rote Bete, Rotkonhl,
Rucola

Spinat, Spitzkohl, Schwarzwurzel,
Staudensellerie, Steckriiben
Tomaten, Trauben

Wei3kohl, Wirsing

Zucchini, Zwetschgen, Zwiebeln

Lagerware: Birnen



